Mit eisernem Willen kimpft
sie sich in den Arbeitsmarkt zuriick

Rachel Schir ist seit einem Verkehrsunfall schw

arbeitet als Buchhalterin.

Von Lorenz Pfrunder

Oberrieden - Rachel Schirs rechte Hand
springt auf der Tastatur ihres Compu-
ters umbher; ihir kleiner Finger spreizt
sich ab, um dle Shift-Taste zu driicken,
wihrend der Daumen eln «Ex eingibt
Die linke Hand hiilt sie dabel im Schoss,
nach obeén abgedreht, zu einer Faust ge-
{ormt.

Rachel r Ist linksseitig gelihmt,
seft sle 2001 mit dem Velo von einem
Auto angefahren wurde. Sie hatte ginen
Rechtsvortritt missachrer. Das elnhin-
dige Maschinenschreiben hat sie sich
belgebracht, als sie im Barenmoos
wohnte, einem Oberriedner Wohnhetm
fiir junge Behinderte. Heute schafft sie
130 Anschlige pro Minute. <lch wollte
picht im Heim versauerns, sagt die
33-Jihrige: Sie will unabhingig sein und
kAmpft dafiir. Immer wieder spricht sie
davon, wi¢ sie Ihre Energle managt, ein-
teilt und investiert. Ex ist ihr knappstes
und wertvollstes Gut

Kein geschiitzter Arbeitsplatz

Mir dem einh&ndigen Maschinenschrel
ben bereitete sich Schar vor auf thren
beruffichen Wiedereinstieg - auf die
Handelsschule, die sie 2008 begann.
«lch withlte bewusst eine Regelschule
und kelne Eingliederungsschules, sagt
sie, denn ste wollte sich auf das Tempo
des reguliren Arbeitsmarktes vorberei-
ten. «Ich will keinen geschiitsten Ar-
beitsplatz, wo lch nichts verdiene. ich
will unabhinglg sein von der IV.» Sie
sagt selber: «Nicht viele Behinderte ha-
ben diesen Mut, den ich habe.» Und:
«Was ich mache, ist sehr unfiblich.»

Chance, dass sie die Schule schaf-
{0, schiizte Schir auf 50 Pro-
zent. Nach dem Unfall war neben threr
Mobilitit namiich auch lhre Konzen
trationsfahigkelt stark eingeschrankt.
Zudem hat sie selt dem Unfall eine
Epilepsle. Wenn sie gestresst Ist, er
sidet sie Anfille. «Das Im das
Schlimmstes, sagr sie - diese daverr le
Angst vor Anfillen, die Abhfngigkeit
von Medikamenten. Immerhin lebt sie
selt einsinhalt wen ohne Anfall. Sie
{st dabei, das erste Medikament lang
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Rachel Schir arbeitet zurzeit fiir die Oberrie

Trotz allen Widrigkelten schaffte
Schir dle Schule und erhielt ein Han-
delsdiplom. Dem Ziel, unabhingig 2u le-
ben, 18t sie nun ein grosses Stiick niher.
Sie macht ein Praktikum mit 60-Pro
sent-Pensum In der Buchhaltung der
Oberriedner Stiftung Wohnraum Ffir
jingere Behinderte (WFJB), 7u der auch
das Birenmoos gehbrt.

Zwar kinne sie vom Praktikumslohn
nicht leben, aber er sel ein willkomme
ner Zustupf, Wenn das Praktikum Ende
Mirz zu Ende geht, sucht sie eine Fest
anstellung. Mit mdglichen Arbeltgebern
ist sie im Gesp

er handicapiert und leidet an Epilepsie. Nun hat sie ein Hande
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Schirs Chef, Thomas Albrecht, Ge-
schiftsflihrer der Stiftung WEJB, zeigt
sich beeindruckt von [hrem eisernen
willen. «Sle ist aktiv, wissbeglerig und
sucht nach Arbeit», sagt er, In seinen
letzten zehn faliren als Geschiftsfilhrer
der Stiftung sah er «ftinf oder sechs» Be-
hinderte, die den Weg in die Selbststin:
digkelt schaffren.

uNatiirlich arbeitet Schir wegen ih:
wmung langsamer als eine Nicht
dertes, sagt Albrecht. «Dafiir isi
cle hoch konzentriert und macht nur
wenig Fehler.s Dennoch sind diese we
nigen Fehler zu viele fiir Schir: wichv
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dner Stiftung Wohnraum fiir jiingere Behinderte. Fom: Patrick Guienberg

gar keine Fehler machen», sagt sie und
blickt einen herausfordernd an. «Um
das zu erreichen, muss ich mich selber
immer wieder kontrollieren.»

Keine Unterstiitzung der IV

Nachdem Schiir ein paar Monate erfolg-
los eine Praktikumsstelle gesucht hatte,
meldete sie sich bel der WFIB, worauf
dort elne neue Stelle geschaffen wurde.
«Wir brauchten ohnehin Verstirkung in
der Buchhaltung und Giberlegten uns el-
nen Lehrling oder Praktikanten einzu
stellenn, sagt Albrecht. Nun sel daraus
gin Pilotprojekt geworden. «Wir haben
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Isdiplom gemachtund

nech nie eine reguliire Stelle mit einer
tehinderten Person besetzis, sagt er, Ei
machte aber in Zulumft vermehnt Ar-
beitsplitze zur Wiederein rhiederung
von Tv-Beziigern anbieten. eDer Bedari
Ist gross», sagt er. Neben Jungen roit
Hirnverletzungen gelle es vor allem
auch Burnout-Betroffene wieder einzu
gliedern. Albrecht nimmtim Fall von Ra
chel Schiir keine Unterstiitzung der IV
Anspruch. Arbeiigeber kiinnen Beit
von der IV erhalten, wenn sie Behin
derte integrieren, «lch wollte erst ein
mal Erfalirungen samimeln, bevor ich
mit den zustindigen Stellen des Kantons
eine Bedarfsplanung beginnes, sagt et

Unfall war ein Gliicksfall

Heute lebr Rachel Schiir mit ihrem Part
ner, mit dem sie seit vier Jahren eine Be-
ziehung fithrt, und ihrem Hund in Rus
sikon im Ziircher Oberland. Sle sag
mittlerweile: «Der Unfall ist das Beste,
was mir passieren konnte.» Durch die
jahrelange Therapie und das Fitness-
training habe sie €in Kérpergefiihl ent
wickelt - etwas, dag sie vorher nie hatte.
sie arbeitete als stellvertretende Ge
schifisfiihrerin eines Restaurants, war
pichielang  unterwegs, frank Vi 1,
rauchte und war untererniihrt. Zuvor
hatte ste efne Lehre als Krankenschwes
ter abgebrochen.

«Es ging mir nicht guts, sagt sie riick
blickend. «Durch den Unfall konnte ich
all den Ballast meiner Kindheit und Ju
gend abwerfen.» Wegen jhrer Stressepi-
lepsie hat sich Schar zudem eine «ge-
wisse Gelassenheit angewdhnty, wie sie
sagt. Denn diese sei fiir sie nun lebens-
wichtig. Und die Beziehung zu ihrer Fa-
milie sei so gut wie nle. Das war unmit-
relbar nach dem Unfall anders. «Ich war
aggressive, sagt Schir, «Die Leute I
handelten mich, wie wenn ich auch psy-
chisch behindert wiire.» Se habe lermen
milssen zu kommunizieren, fiber lhre
Bediirfnisse zu sprechen, Etwas, das sie
varher nle gemacht habe. «Ich musste
jahrelang hart dafiir arbeiten, meine
Gefiihle Oberhaupt selber zu spiivens
sugt sie und macht damit klar, dass au h
dies nach lhrer Melnung nur eine Frage
des Willens ist.




