Mit einem Schlag

eine jahe Wende

Oberrieden: Die ehemalige Kampfsportlerin Rachel Schaer verlor ihre Selbststandigkeit

Vor drei Jahren nahm das Leben der
28-jahrigen Rachel Schaer eine jahe
Wende. Ein Velounfall hinterliess ei-
ne linksseitige Lahmung. Mit viel Le-

benswillen schaffte sie es, heute wie-
der teilzeitlich zu arbeiten; und #ihit
sich sogar starker als zuvor.

STEFAN MULLER

Sie fiihrt den Besucher in ihr kleines,
liebevoll eingerichtes Zimmer, auf
die grossziigige Terrasse im zweiten
Stock des Wohnhauses Barenmoos
und prasentiert schliesslich stolz den
wunderbaren Ausblick auf den Zi-
richsee. «Das ist der Grund, weswe-
gen ich hier eingezogen bin», sagt die
28-jahrige Rachel Schaer, die vor ei-
nem Jahr hierher nach Oberrieden
gezogen ist. Das Wohnhaus ist eine
Einrichtung fiir jungere Korperbe-
hinderte, die leichte bis intensive Be-
treuung benotigen.

Der Velounfall

Als Rachel Schaer am Morgen des
22. Juli 2001 aufstand, konnte sie
noch nicht ahnen, dass noch am sel-
ben Abend ein neuer Lebensab-
schnitt fiir sie beginnen wirde. Sie
fuhr abends mit dem Rad zum Kino
am Pool bei Winterthur-Wiilflingen -
und stiess mit einem entgegenkom-
menden Auto zusammen. Sie wurde
kopfiiber zu Boden geschleudert. Da-
nach setzte ihr Gedachtnis aus.

Trotz rascher Ankunft des Kran-
kenwagens und mehreren Notopera-
tionen gelang es in der Folge nicht,
eine linksseitige Lahmung zu verhin-
dern. Das Gedéachtnis setzte Kkurz
danach wieder ein, als sie in der neu-
rologischen  Rehabilitationsklinik
Zihlschlacht im Thurgau angekom-
men war, wo sie fiinf Monate blieb.

Wihrend dieses Aufenthalts muss-
te sie alles wieder von Grund auf ler-
nen: Aus- und Anziehen, Gehen, Es-
sen und Schreiben. Als Linkshéande-
rin war es fiir Rachel Schaer beson-
ders schwer, plotzlich alles mit der
rechten Hand zu machen. Der trai-
nierten Aikido-Kampfsportlerin fiel
es zusatzlich schwer, vier Monate an
den Rollstuhl gefesselt zu sein. Sie
schaffte es, die Lahmung im linken
Bein wegzutrainiéren, sodass sie
wieder gehen Kkonnte, wenn auch
hinkend. Zurtick blieben neurologi-
sche Probleme, beispielsweise ein
angeschlagenes Kurzzeitgedachtnis
und ein gelahmter linker Arm, eine
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Rache! Schaer uDer Unfaﬂ ist das Beste, was mir passlaren konnta, obschan der
Preis hoch ist. Ich fuhle mich namlich heute starker als fruher.» Stefan Miller

gelahmte Hand sowie eine Epilep-
sie.

Die Ruckkehr nach Hause

Nach dem Aufenthalt in der Klinik
kehrte sie an ihren Wohnort in Win-
terthur-Seen zuriick und musste sich
mit einem ganz neuen Leben arran-
gieren. Die Beziehung mit ihrem
Freund tberstand diese schwierige
Phase nicht. Die Service-Angestellte
war sodann gezwungen, ihre befrie-
digende Arbeit definitiv aufzugeben.
Die Stelle im Musikklub Albani hatte
sie vor dem Unfall gerade gekiindigt,
um als stellvertretende Geschafts-
fihrerin in der Kulturbeiz «Zum Gru-
nen Hund» in Veltheim eine heraus-
forderndere Stelle anzutreten. Die
Behinderung bedeutete auch das
Ende ihres geliebten Kampfsports
Aikido.

Treu blieb ihr jedoch in der ganzen
Zeit die eigene Familie, vor allem die
Mutter, der Vater und die Stiefmutter.
Eine grosse Hilfe war ihr zudem die
Pro Infirmis. «Der Sozialarbeiter hat
mich gut betreut, er machte sogar
mehr, als er musste», betont die Ba-
renmoos-Bewohnerin. Er half ihr
massgeblich bei den finanziellen An-
gelegenheiten. Heute hat sie dafir
einen gesetzlichen Beistand.

Eine neues Heim

Im Verlaufe der zwei Jahre, in denen
Rachel Schaer mit Hilfe der Spitex zu
Hause wohnte, vereinsamte sie zu-
nehmend. Sie wollte deshalb in eine
Institution fiir Behinderte und ge-
langte so zum Barenmoos. Vor einem
Jahr zog sie dort ein. Sie wohnt in ei-

ner Wohngemeinschaft zusammen
mit sechs Frauen, wobei sie die
Zweitjliingste ist. Sie besorgt einen
grossen Teil des gemeinsamen Haus-
halts. «Ich fithle mich dafiir verant-
wortlich, mache es aber auch gernen».
Sie schaue dies als Training fiir sich
selbst an. Daneben besucht sie wei-
terhin regelmissige Therapien: Ein-
mal die Woche in die Physiotherapie,
und alle zwei Wochen geht sie in
Heileurythmie in der Paracelsus-Kli-
nik in Richterswil.

Vor zwei Monaten gelang es Rachel
Schaer schliesslich wieder, eine leich-
te Arbeit aufzunehmen. Sie arbeitet
am Empfang im Wohnhaus Béren-
moos, donnerstags zwei Stunden und
freitags eine. «Ich war zu Beginn sehr
geschafft», sagt Rachel Schaer. Tat-
siachlich eine grosse Leistung ange-
sichts ihrer korperlichen Einschran-
kungen. Sie ist so zufrieden mit ihrem
personlichen Erfolg, dass sie ihr Pen-
sum bei der Arbeit ausbauen mochte.

Ungebrochene Lebensfreude

Therapien und Arbeiten sind das ei-
ne, die zur Verbesserung ihrer ge-
sundheitlichen Situation beitragen.
Das andere ist indessen ihre ungebro-
chene Lebensfreude. So sagt sie heu-
te: «Der Unfall ist das Beste, was mir
passieren konnte, obschon der Preis
hoch war. Ich fiihle mich namlich
heute starker als friither.» Friiher litt
die kulturell und beruflich stark En-
gagierte an psychischen Problemen,
was sie jetzt iberwunden habe. Dabei
half ihr, neben dem Beistand ihrer Fa-
milie, ihr Glaube. Sie lebt ihn fiir sich
und zusammen mit Freunden.



