Oberrieden Tag der offenen Tur im Behinderten-Wohnhaus Barenmoos

Ungehindert-unbehindert eintreten

Mit dem «Béarenmoos-Fest»
hat die Stiftung Wohnraum
fiir jiingere Behinderte am
Wochenende ihr Angebot vor-
gestellt.

Sylvia Senz

Der heftige Wind an diesem sonnigen
Nachmittag droht den riesigen Sonnen-
schirm auf der oberen Terrasse des
Wohnhauses Biarenmoos eine Etage tie-
fer zu befordern. Zur Mittagszeit sind
alle Tische drinnen wie draussen be-
setzt. Es ist Tag der offenen Tiir im
Wohnhaus. Aber nicht alle der Anwe
senden besanftigen knurrende Magen,
sondern interessieren sich zundchst fiir
die Hausfithrung, Die Sozialarbeiterin
Karin Albrecht, unter anderem auch fiir
Offentlichkeitsarbeit zustindig, erzihlt,
dass sich jedes Jahr rund 100 Personen
auf diese Weise iiber die Einrichtung
und deren Angebote informieren lassen.
«So konnen wir die Infrastruktur des
Hauses und unser individuelles Betreu-
ungskonzept, das eine grosstmogliche
Autonomie der Bewohnerinnen und Be-
wohner ermoglicht, ausfiihrlich vorstel-
len. Heute informieren wir zusatzlich
noch iiber die verschiedenen Ausbil-
dungen.»

Im kleinen Entree lasst der Wind die
hiibschen bunten Schlangen-Kreationen

aus Plastik wild schaukeln. Farbenfrohe
Bilder der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner zieren die Wande; sie warten auf
kleine rote Aufkleber. Leider schon aus-
verkauft sind die prachtigen Muttertags-
Blumenstrausse. Allfdllige Shopping-
Geliiste miissen jedoch nicht unbefrie-
digt bleiben: Es kann auch eine Holz-
gans als Gewiirzpflanzen-Tragerin oder
eine Grusskarte sein. Und wer den
Sonntagszopf schon besorgt hat, ersteht
vielleicht ein Puzzle vom Flohmarkt in
der Garage. Dort hangt an der Wand
eine Werbebotschaft mit den Worten:
«Hier kann man seit zehn Jahren unbe-
hindert eintreten.» Der doppelte Sinn
des Satzes trifft besonders auf diesen
Tag zu. Den Besuchern wird bewusst,
wie schnell jeder selbst einmal durch ei-
nen Unfall oder eine Krankheit in eine
Situation kommen kann, in der er um-
fassende Betreuung bendtigt.

Neubau geplant

Im «Bdarenmoos» leben rund 30 Perso-
nen, die beispielsweise durch Multiple
Sklerose, eine Muskelkrankheit oder ei-
ne Hirnverletzung korperlich stark be-
hindert sind. Meist treten sie im Alter
von 20 bis 30 Jahren ein und bleiben bis
zur Pensionierung. «Ohne Probleme
konnte das Haus doppelt besetzt wer-
den», erzdhlt Karin Albrecht. «Deshalb
hat die Stiftung einen neuen Bau in Pla-
nung, den Meilihof in Ebertswil.»

Grusskarten sind auch erhaltlich im Internet
unter www.baerenmoos.ch

Das Birenmoos-Personal demonstrierte seine anspruchsvolle Pflege-Tiit
Ort. (André Springer)
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Im Wohnhaus Birenmoos
leben Menschen, die
durch Hirnverletzungen
behindert sind. Sie sind
gut ins Dorfleben von
Oberrieden integriert.

Von Res Hinterberger

Oberrieden. - Am Samstag lud
das Wohnhaus Bérenmoos ein
zum Tag der offenen Tiir. Interes-
sierte konnten sich ein Bild ma-
chen vom Alltag der behinderten
Bewohner, In Oberrieden seien die
Bewohner des Birenmoos schon
hinkinglich bekannt, sagt der Pfle-
ger Alex Benkd: «Die Akzeptanz
der Oberriedner dem Wohnhaus
und seinen Einwohnern gegentiber

ist sehr hoch.» Die Bewohner des,

Birenmoos seien sehr gut ins Dorf-
leben integriert. Benkd arbeitet
seit liber fiinf Jahren als Betreuer
im Wohnhaus. Die Bewohner ha-
ben - meist durch einen Unfall -
Hirnschiden erlitten. Sie kommen
ins Biirenmoos, um wieder zu ler-
nen, fiir sich selber zu sorgen.

Das Wohnhaus ist in zwei Berei-
che unterteilt: in einen Rehabilita-
tionsbereich und in einen Wohn-
bereich. In der Rehabilitation blei-
ben die Bewohner maximal 18 Mo-
nate. Dann miissen sie entweder
nach Hause oder, falls das noch
nicht mbglich ist, in ein Pflege-
heim. So ist den Bewohnern be-
wusst, dass sie nicht den Rest ihres
Lebens dort bleiben kinnen und
unterstiitzt werden. «Ausserdem
wird hier viel von ihnen erwartet»,
sagt Sylvia Meier, die als Pflege-
fachfrau im Birenmoos arbeitet.
Die Bewohner miissten wieder ler-
nen, sich selber zu versorgen. «Das
ist sehr anstrengend fiir die Be-
wohner, aber auch fiir uns Pfle-
ger» Die Versuchung sei gross,
den Bewohnern mit kleinen Hand-
griffen zu helfen. «Aber sie miis-
sen alles, was irgendwie méglich

ist, selber erledigen», erklirt
Meier weiter.
Wohnheim als Ausbildungsort

Das Birenmoos betreibt einen
betriichtlichen personellen Auf-
wand: Uber 5o Personen arbeiten -
meist Teilzeit - im Wohnhaus, um
die gut 20 Bewohner zu versorgen.
Ausserdem werden Lehrstellen
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Von oben links, im Uhrzeigersinn: Roberto Bernasconi (im Spiegel) demonstriert seinen multifunktionalen Rollstuhl, Maljfete
Nesimi, Aysela Zukovic, Angeliek Braaksma, Alex Benkd, Hans Miiller und Aurelia Huber.

angeboten.  Maljfete Nesimi
macht im Birenmoos die Ausbil-
dung zur Pflegefachfrau. Ihre Kol-
legin Aysela Zukovic macht eine
Lehre als Fachfrau Betreuung. Sie
bt mit den Bewohnern Bewe-
gungsabldufe, die man jeden Tag
braucht. «Ich nehme sie beispiels-
weise mit zum Einkaufen oder ko-
che mit ihnen. Das Ziel ist, dass sie
alles wieder selbststiindig tun kén-
nen.»

Angeliek Braaksma ist fiir die
Aushildung der Lehrlinge zustin-

dig. Sie ist froh, dass es den Tag
der offenen Tiir gibt: « Wir kinnen
so selbst gemachte Geschenkarti-
kel verkaufen. Das bringt uns zu-
sitzliche finanzielle Unterstit-
zung. Andererseits erhfhen diese

Anlisse unseren Bekanntheits-
grad.»
Tiickische Technik

Roberto Bernasconi lebt seit
iber drei Jahren mit seiner Frau im
Wohnbereich des Biirenmoos. Sein

Rolistuhl ist mit einer Fernbedie-
nung ausgeriistet, mit welcher er
in seinem Zimmer die Fenster und
Tiiren 6ffnen oder das Personal ru-
fen kann. Die moderne Technik
hat aber auch ihre Tiicken. «Es gibt
kaum einen Tag, an dem wir nicht
etwas reparieren miissen», sagt
Sylvia Meier. Das Personal sei es
sich gewohnt, dass sie immer wie-
der Mechaniker spielen miissten,
scherzt die Pflegerin.

Roswitha und Aurelia Huber
waren nicht zum ersten Mal an ei-

nem Tag der offenen Tir im Bi-
renmoos. «lch komme immer wie-
der gerne hierher. Die Stimmung
im Wohnhaus ist sehr gemiitlich
und familiirs, sagte Aurelia Hu-
ber. Auch ihr Partner Hans Miil-
ler war vom Wohnhaus Biren-
moos und vor allem von der Leis-
tung des DPersonals tief beein-
druckt: «Ich habe grossen Respekt
vor dem Pflegepersonal hier. Sie
verrichten eine sehr anstrengende
und wichtige Arbeit», sagte der
Basler.



